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Rambouillet a vélo
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Tous les ingrédients étaient réunis pour que notre sortie a Rambouillet soit une
réussite : beau temps, bonne humeur, pique-nique, jeux, esprit sportif! Hormis un blessé
a signaler, tout le monde a fini le "Tour de Rambouillet 2011" sain et sauf!

Premiere partie sous le signe de |'effort physique intense, avec quelques descentes a
bien négocier & quelques cotes a gravir... Notre guide Laurent a bien mené ses troupes a
bon port, et notre guide officieux Renaud s'est occupé des commentaires.. Aprés
I'effort, le réconfort, avec pique-nique & apéro treés attendus!

La compétition a été lancée entre deux pools d'équipes qui se sont rencontrées autour
des épreuves suivantes : pétanque, anneaux, tir au pigeon, fléchettes. A ce jeu-la, le duo
Catherine & Sébastien et celui d'Isabelle & Renaud ont fait les meilleurs scores et se

Aprés cette longue pause prés de la
mare Vilpert, il a parfois été difficile
de reprendre les vélos, les muscles
fessiers de certain(e)s ayant été
quelque peu sollicités... |
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